








Benoît Gauthier

C’est avec beaucoup de reconnaissance que je vous adresse ces quelques mots au nom du
conseil d’administration du Centre d’action bénévole L’Actuel. L’année qui vient de s’écouler
nous rappelle à quel point l’engagement bénévole est essentiel à la vitalité de notre
communauté.

Chaque jour, vous êtes nombreux à donner de votre temps, de votre énergie et de votre cœur
pour soutenir ceux qui en ont besoin. Derrière chaque service rendu, chaque appel, chaque
visite, il y a un impact réel et humain. Votre implication fait une différence concrète, souvent
silencieuse, mais toujours précieuse.

Je tiens également à souligner le travail de notre équipe et de nos partenaires, qui
contribuent à faire avancer notre mission avec rigueur et bienveillance. Un merci tout
particulier à Marie Legrand, directrice générale, ainsi qu’à toute son équipe, qui depuis la
dernière année ont su placer les services à la communauté au cœur de leurs priorités. Leur
engagement et leur leadership font une réelle différence sur le terrain.

Nous sommes également toujours à la recherche de nouveaux bénévoles souhaitant
s’impliquer et faire une différence. Votre engagement demeure la clé pour continuer à
répondre aux besoins grandissants de notre communauté.

Merci sincèrement à chacun d’entre vous pour votre contribution. C’est grâce à vous que
L’Actuel continue d’exister et d’avoir un impact positif.

Avec toute ma considération,

Marie Legrand

Cette année a été belle, calme et rassurante à plusieurs égards. Après les défis des
dernières années, nous avons enfin eu l’impression de pouvoir reprendre notre souffle
et trouver un certain rythme plus serein dans nos activités. Cette stabilité a permis à
l’équipe de poursuivre son travail avec engagement et bienveillance, toujours au
service de la communauté.

Nous avons la chance de pouvoir compter sur une équipe stable et sur la présence
fidèle de nos bénévoles, qui demeurent essentiels au soutien des services du CAB. Leur
générosité et leur disponibilité font une réelle différence au quotidien. 

Nous sommes également heureux de continuer à accueillir de nouveaux bénévoles
qui choisissent de s’impliquer avec cœur dans notre mission.

Et que nous réserve l’année 2026 ? Si nous le savions, nous pourrions sans doute mieux
nous préparer ! Mais c’est aussi la réalité propre à un CAB : savoir avancer avec
souplesse, s’adapter aux besoins qui évoluent et faire de notre mieux, jour après jour.
Avec l’engagement de notre équipe, de nos bénévoles et de notre communauté, nous
abordons la prochaine année avec confiance et ouverture.

MOTS DU PRÉSIDENT &
DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

Chers bénévoles, chers partenaires, chers membres,

président

directrice générale
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